








吉林長白山賞秋 琿春延吉 8天之旅

長春·吉林·敦化·琿春·延吉·二道白河
紅葉谷/防川/圖們口岸/延邊大學墻/朝鮮民俗園/水上市場/長白山/雪絨花馴

鹿園/中華秋沙鴨公園/偽滿皇宮/淨月潭森林公園/這有山

———— 行程特色 ————

 枫韵【紅葉谷】，漫游「竹海氧吧」，负离子沁心时，邂逅泉城后花园

 界望【防川】，静听「三国涛声」，一眼眺三国处，触摸国土最东端

 边城【圖們口岸】，穿越「国门光影」，铁轨延伸远方时，定格中朝友谊

桥

 风情【朝鮮民俗園】，起舞「长鼓伽倻」，韩服旋转流光处，梦回李氏王

朝

 烟火【水上市場】，品味「打糕米肠」，晨雾裹挟鲜香时，唤醒延吉味觉

记忆

 圣境【長白山】，追寻「天池秘境」，云雾散尽刹那，得见神女琉璃镜

 珍栖【中華秋沙鴨公園】，守望「鸟界熊猫」，羽翼掠过水面时，捕捉亿

年活化

 时光【偽滿皇宮】，踱步「廊柱回旋」，落日斜照窗棂处，听见历史叹息

声

 品味琿春【饕餮盛宴】，享用鮮美的帝王蟹/鬆葉蟹，極致海鮮大餐



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

1
香港-長春

參考航班：GJ8086 香港-長春 1630-2315（經停煙台）

飛機/

汽車
/ 長春四星酒店

2 長春-紅葉谷-敦化 汽車 早午晚 敦化四星酒店

3 敦化-琿春-防川（一眼望三國）-海鮮大餐 汽車 早午晚 琿春四星酒店

4
琿春-圖們口岸-延吉-延邊大學網紅墻-朝鮮民俗園-水上

市場
汽車 早午晚 延吉四星酒店

5 延吉-長白山北坡-二道白河-長白山溫泉（酒店） 汽車 早午晚
二道白河

五星酒店

6 二道白河-雪絨花馴鹿園-中華秋沙鴨公園-長春 汽車 早午晚 長春四星酒店

7 長春-偽滿皇宮-淨月潭森林公園-這有山 汽車 早午晚 長春四星酒店

8
長春-香港

參考航班：GJ8085 長春-香港 0845-1530（經停煙台）
汽車 早 /

———— 報價及費用說明 ————

※報價：HK$ 10200 /人
（行程以 9月 21日出發， 20人報價，若人數或行程細節有變動，則最終價
格以確認行程為准）

費用包含：

1. 香港至長春往返經濟客位團體機票，機場稅；費用以政府及航空公司公佈

為準，參加者或須補回差價；

2. 全程使用 37座或以上旅遊巴；

3. 當地四星標準酒店 6晚、升級 1晚五星溫泉酒店住宿（標準房,2 人 1房）；

不設自然單間，若需安排單間，補單房差HK$1500/人；

4. 行程所列的 7早餐、12正餐（午餐標準HK$66/人、晚餐標準HK$88/人、

海鮮餐HK$330/人）；

5. 行程所列景點門票；

6. 安達團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共HK$600,000）及

旅遊業監管局規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、當地導遊、司機服務費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水



———— 詳細行程 ————

天數 行程

D1

香港-長春 （晚餐 宿：長春四星酒店）

於香港國際機場集合後，搭乘航班前往長春。

參考航班：GJ8086 香港-長春 1630-2315（經停煙台 1H35M）

抵達長春後，入住酒店休息。

D2

長春-敦化 （早、午、晚餐 宿：敦化四星酒店）

酒店早餐後，乘車前往吉林蛟河。

午餐後，遊覽【紅葉谷】，感受長白山餘

脈的秋日盛景。紅葉谷以紅葉林、白樺林

交織的峽谷景觀聞名，最佳觀賞期為每年

9月下旬至 10月中旬，此時紅葉樹種經霜

後呈現火紅、橘紅、金黃等多重色彩，形

成「五花山」奇觀。沿途可見零星分佈的

農舍、整齊稻田與清澈溪流，構成原生態

田園畫卷。景區內森林植被垂直分佈，涵蓋闊葉林、針葉林、針闊混交林等 10餘種樹

種，受長白山氣候影響，紅葉色彩飽和度極高。除自然景觀外，穀中怪石嶙峋、飛瀑跌

落，可體驗「一步一景」的視覺層次感。隨後乘車前往敦化。

享用晚餐，後入住酒店休息。

D3

敦化-琿春 （早、午、晚餐 宿：琿春四星酒店）

酒店早餐後，乘車前往琿春。

午餐後，遊覽【防川景區】，地處中朝俄三

國交界，素有「雞鳴聞三國，犬吠驚三疆」

的美譽。景區內的龍虎閣是「一眼望三國」

的最佳位置，登頂後能清晰眺望朝鮮豆滿江

市與俄羅斯包德哥爾那亞鎮的建築輪廓，天

氣晴好時甚至可遠眺日本海。景區內還保留著中俄邊界的「土字牌」界碑，這塊 1886

年清政府與沙俄重勘邊界時設立的花崗岩界碑，見證了中國近代史上爭取領土主權的抗

爭歷程。

晚餐安排品嘗特色【海鮮大餐】（得益於琿春口岸作為俄羅斯帝王蟹進入中國的主要通



天數 行程

道，每日清晨鮮活帝王蟹、板蟹等海產經冷鏈直送，確保肉質清甜彈牙），後入住酒店

休息。

D4

琿春-延吉 （早、午、晚餐 宿：延吉四星酒店）

酒店早餐後，乘車前往【圖們口岸】，感受

中朝邊境的獨特魅力。圖們口岸是中國對朝

鮮的第二大陸路口岸，也是吉林省立關最

早、歷史最長的「百年口岸」，分為鐵路口

岸和公路口岸兩部分。鐵路口岸始建於

1932 年，通過鐵路可直達朝鮮的羅津港、

清津港，經朝鮮豆滿江可達俄羅斯遠東地

區，是吉林省連接俄遠東地區的主通道；公

路口岸建於 1941 年，是經中國批准的允許第三國客貨通行的口岸。

隨後乘車前往延吉。

遊覽【延邊大學網紅墻】，緊鄰延邊大學正門，由 75家商鋪招牌組成密集的視覺景觀，

牆面中韓雙語標識與現代燈光藝術結合，形

成「招牌森林」效果。此處不僅是拍照勝地，

更是延吉文旅新名片。打卡拍照，【品嘗熱

奶茶】。

隨後參觀【朝鮮民俗園】，中國朝鮮族民俗

園是體驗朝鮮族文化的絕佳去處，園內青瓦

白牆的傳統民居錯落有致，醬缸、燈籠、石牆等特色元素隨處可見，園區由 40棟朝鮮

族傳統建築組成，分為傳統文化展示區、百年老宅、傳統體育區等五大區域，涵蓋百年

老宅、傳統民居、非遺工坊等，全方位展示

朝鮮族建築、風俗及傳統生活習俗。

隨後前往【水上市場】，延吉水上市場作為

東北地區獨具特色的邊城集市，完美融合了

朝鮮族風情與邊境貿易特色，布爾哈通河兩

岸攤位擺滿，商販們用中朝雙語吆喝著，身

著傳統服飾的阿媽妮現場捶打打糕，河道中



天數 行程

央停泊著彩繪漁船，船主們用長杆竹籃與岸上顧客交易。這個延邊州規模最大的水上交

易市場，既保留了「以船為市」的古老傳統，又融入了中俄朝三國跨境元素，成為圖們

江流域最生動的民俗博物館。

享用晚餐，後入住酒店休息。

D5

延吉-二道白河 （早、午、晚餐 宿：二道白河五星溫泉酒店）

酒店早餐後，乘車前往【長白山北坡】，長

白山天池以北被稱為北坡景區，這裏的景點

比西坡和南坡要多，北坡景區的長白山瀑布、

聚龍溫泉、谷底林海都是經典的地質奇觀，

還可乘坐倒站車體驗急速過彎道，然後在峻

峭的主峰上俯瞰天池美景。進入景區要先乘

坐環保車到換乘中心，然後可選擇坐倒站車

走左邊的路上主峰看【天池】，或走右邊公

路去看【長白瀑布】，68 米的水流落差十分壯觀，在溫泉廣場品嘗感獨特的「溫泉雞

蛋」，還可以在一旁的溫泉水池洗洗手，感受一下火山溫泉。從瀑布停車場坐環保車行

駛五分鐘可到【小天池】，小天池是一潭寧天數行程靜的小湖泊，水面倒影著樹木的優

雅姿態。在此逗留幾分鐘就可以沿棧道折回，沿途可見二道白河在狹窄的峽谷中奔流，

約行走 15 分鐘後可到【綠淵潭】的入口，一汪翠綠的水潭，一側有瀑布順山崖而下。

後途經【百花谷】，它坐落在明長公路旁一片

叢林之中，是一個集生態旅遊、民俗體驗、休

閒養生、森林氧吧為一體的體驗式仿古部落

群，依山傍水，風景秀麗，環境優美，到處散

發著朝鮮族古老的民俗文化氣息，猶如一個世

外桃源鑲嵌在長白山腳下。

享用晚餐後，入住酒店，自由體驗長白山當地

特色溫泉。

D6

二道白河-長春 （早、午、晚餐 宿：長春四星酒店）

酒店早餐後，遊覽【雪絨花馴鹿園】，感受長白山腳下獨特的秋日童話氛圍。園區位於

長白山大街，雖以冬季雪景聞名，但秋季別有一番景致。馴鹿在金黃落葉間悠然踱步，



天數 行程

毛色與秋色相融，溫順的它們會主動靠近遊客

討要苔蘚或胡蘿蔔。

隨後遊覽【中華秋沙鴨公園】，公園沿二道白

河而建，因棲息著國家一級保護動物中華秋沙

鴨而得名。公園內保留改造的古堡電站建築，

工業風與自然景觀碰撞，白天適合拍攝森系大

片。沿河木棧道蜿蜒，可偶遇千年古樹、春花

野草，中途的木屋涼亭是休憩觀景的絕佳位置。北側文化走廊以「善、勤、仁、德」等

主題詮釋傳統文化，弧形展示牆與吊橋構成古風拍照點；南側湖面開闊，設有環湖棧道

及冷水魚種源基地，可偶遇水獺、綠頭鴨等野生動物。

下午乘車前往長春。

享用晚餐後，入住酒店休息。

D7

長春 （早、午、晚餐 宿：長春四星酒店）

酒店早餐後，參觀【偽滿皇宮】，末代皇帝溥儀

充當偽滿洲國傀儡皇帝時的宮廷遺址，總占地

25.05 萬平方米，現存建築群以中和門為界分為

內廷與外廷。內廷主要有緝熙樓、東御花園、西

御花園、同德殿、書畫樓等。緝熙樓始建於 1908

年，原為吉黑鹽務稽核處辦公樓，後成為溥儀及

其後妃的寢宮，樓內保留著臥室、書房、佛堂等

原狀陳列。同德殿是集辦公、居住和娛樂於一體

的綜合性宮殿，溥儀為表與日本侵略者同心協力

取「日滿一德一心」之意命名，一樓有廣間、叩

拜間、候見室等，二樓原設計為寢宮但溥儀疑心

有竊聽設備而未使用。書畫樓建成於 1936 年，存放著溥儀從北京故宮帶來的善本古籍、

歷代名人書畫等珍貴文物。東御花園由日本園林師設計，內有錦鯉池、紅豆杉、黑松等

景觀，還有游泳池、御用防空洞等打卡點。外廷區主要有勤民樓、懷遠樓、嘉樂殿、宮

內府等。勤民樓是溥儀的辦公樓，1934 年溥儀在此舉行登極大典，樓內有勤民殿、東

便殿、西便殿等。懷遠樓是溥儀祭祀祖先的地方。



天數 行程

午餐後，遊覽【淨月潭森林公園】，感受「亞洲第一大人工林海」的斑斕秋色與生態魅

力。秋季層林盡染，紅、黃、橙交織的樹葉

與湛藍天空、碧綠湖水構成油畫般的美景。

環潭公路蜿蜒於茂密森林間，沿途紅葉品種

豐富，橡樹、白樺、楓樹等樹木將山林裝點

如火。

隨後遊覽【這有山】，長春城市中心的文旅

奇境，以山巒為建築靈感，30米高的立體空間融合山坡與山洞兩種建築形式，打造出

「山在城中，人在山中」的沉浸式場景。遊覽其中可登頂俯瞰全景，投幣許願金蟾，感

受禪意氛圍；望山亭位於三樓，是拍攝山城全景的絕佳機位，層疊建築與復古樓梯構成

港風大片背景；山洞大廳內設有手作工坊、音樂店鋪等。

享用晚餐，後返回酒店休息。

D8

長春-香港 （早餐）

酒店早餐後，乘車前往長春機場，搭乘航班返回香港，結束愉快行程！

參考航班 GJ8085 長春-香港 0845-1530（經停煙台 1H30M）


