
日本北海道道東秘境六天之旅

札幌·旭川·釧路·網走·知床·池田町·弟子屈町·上川郡
Aurora極光號破冰船/阿寒湖/摩周湖/屈斜路湖/層雲峽/丹頂鶴自然公園/旭川動物園/

釧路濕原號列車/網走監獄博物館/釧路展望台/北濱車站/銀河流星瀑布/旭川拉面村/

葡萄酒研究所/硫磺山/能取岬/北廣島三井Outlet

用顏色來形容冬季的日本，您會想到什麼顏色？

我猜您第一個想到的是：白色。

其實日本的冬季，還有藍色、黑色等，想知道還有什麼顏色嗎？ 不如我們相約一起去找找吧，用

「記錄本」記下我們一起尋找的顏色，一起旅行的趣事，一起發掘的美食，一起去泡的溫泉，可好？



———— 行程特色 ————

遊道東三大名湖 ➤ 阿寒湖 —— 綠藻球の妖異溫泉鄉

摩周湖 —— 全球最傲嬌の透明魔鏡

屈斜路湖 —— 火山口の冰火天鵝浴場

冬季限定破冰船 ➤ Aurora 極光號破冰船，眾覽知床半島全景，視覺聽覺感覺震撼

冰上野趣新體驗 ➤ 湖冰面垂釣+自製天婦羅，體驗「野生捕獲&自力更生」的樂趣

蒸汽火車活化石 ➤ 釧路濕原號列車，復古車廂配炭火暖爐，沿路賞雪原飛馳大片

訪「濕原之神」 ➤ 近距離觀賞頻危野生丹頂鶴，感受原住民對丹頂鶴神聖的崇拜

玩轉旭川動物園 ➤ 觀極地萌物企鵝壓馬路，看海豹垂直睡覺，北極熊賣萌瞬間

釀酒秘笈大公開 ➤ 直擊葡萄酒城堡生產線，探究日本首創釀造技術，品嘗美酒

「越獄」親體驗 ➤ 日本最北監獄，參觀「放射狀」獄舍&牢房

嗅覺感覺大挑戰 ➤ 雪山VS噴煙硫磺礦山，看硫磺結晶墻變「魔法」

看《非誠勿擾》 ➤ 打卡電影取景地【能取岬】+【北濱車站】

北海道血拼聖地 ➤ 北廣島三井Outlet，上飛機前盡情掃貨時刻

歎溫泉 x品美食 ➤ 全程四晚特色溫泉住宿，品日式經典美食，酒店和式定食



———— 簡單行程 ————

天數 行程安排 交通 用餐 住宿

1
香港-新千歲機場-十勝川

參考航班：CX580 0910-1450

飛機

汽車
//晚

十勝川溫泉

酒店

2 十勝川-【葡萄酒城堡】-【丹頂鶴公園】-阿寒湖 汽車 早午晚
阿寒湖溫泉

酒店

3 阿寒湖-屈斜路湖-【硫磺山】-摩周湖-網走 汽車 早午晚
網走溫泉

酒店

4
網走（冰面垂釣、 【Aurora 極光號】破冰船）-

能取岬-北濱車站-層雲峽
汽車 早午晚

層雲峽溫泉

酒店

5 層雲峽-【旭川動物園】-札幌 汽車 早午晚
札幌商務

酒店

6
札幌-北廣島三井Outlets-新千歲機場-香港

參考航班：CX583 1705-2205

飛機

汽車
早// /



———— 報價及費用說明 ————

報價

香港

國泰

航空

出發日期：2026 年 1月 29 日

CX580 香港-新千歲 0910-1450
直飛

總耗時約 5小时

CX583 新千歲-香港 1705-2205
直飛

總耗時約 6小时

報價 HK$17000/人

成團人數：30人/團

若人數或行程細節有變動，則最終價格以確認行程為准。
航司/航班僅供參考，以實際出票為準。

費用包含：

1. 香港至北海道往返經濟客位團體機票，機場稅、燃油稅；（機場稅、燃油

稅費用HK$832/人，以政府及航空公司公佈為準，參加者或須補回差價）；

2. 北海道當地旅遊巴士用車；

3. 北海道當地特色溫泉酒店 4晚住宿、札幌市區酒店 1晚住宿（標準雙人房，

2人 1房）；不設自然單間，若需安排單人房，補單人房附加費HK$4500

元/人；

4. 行程所列的 5早餐、9正餐（日式定食/拉麵定食餐標 JPY2000/人、自助

餐餐標 JPY5200/人，其餘均為酒店內包含的日式晚餐）；

5. 行程所列景點門票；

6. 安達團體綜合保險（人身意外及醫療費用最高賠償合共$600,000）及旅遊

業監管局規定購買的團費 0.15%印花稅；

7. 領隊、當地導遊、司機服務費，境外全程司導小費；

8. 每天爲每位參加者提供 1支飲用水；

9. 為參加者各提供名牌、行李牌、車頭紙、橫額（不小於 300cm×80cm）。



———— 詳細行程 ————

天數 行程

D1

香港-新千歲機場-十勝川溫泉酒店（路程約 167 公里）

參考航班：CX580 香港-新千歲 0910-1450

（酒店內日式晚餐 宿：十勝川溫泉酒店或同級）

指定時間在香港機場集合，跟隨領隊辦理登機、托運行李等相關事宜後離境，搭乘國際

航班飛往日本－－北海道。

抵達後，乘車前往十勝川溫泉酒店（或同級別溫泉酒

店），辦理入住。

晚餐於酒店內享用日式晚餐，並體驗酒店溫泉設施。

十勝川溫泉享有「美人湯」美譽，為全球稀有的植物

性溫泉（モール温泉），富含有機物，性質溫和且對皮膚刺激較少，浸浴後肌膚倍感潤

澤，故而得名。

D2

十勝川-葡萄酒城堡（路程約 16 公里）-丹頂鶴公園（路程約 85 公里）-阿寒湖（路程

約 105公里）

（酒店早餐、日式定食、酒店內日式晚餐 宿：ニュー阿寒湖ホテル或同級）

早餐後，前往景點參觀遊覽。

☆ 特別安排參觀【池田町葡萄酒城堡】並品嚐研究所自釀的葡萄酒（包含 1杯飲品）。

池田町葡萄酒城堡（Wine Castle），官方名稱是「池

田町葡萄・葡萄酒研究所」。酒廠的外觀仿如歐洲

中世紀古堡，因而被稱為「葡萄酒城堡」，在當地

極受歡迎。在與「城堡」相連的工廠內部，您可以

參觀葡萄酒的裝瓶、檢測及包裝等整個生產線。

這裏是當地人氣名酒「十勝葡萄酒·清見」的故鄉，

您可以近距離了解葡萄酒的釀造過程，並見識採用

與香檳相同傳統釀造法製成的氣泡酒。例如「十勝氣泡酒 BLANC白」，這款酒是日本

首間採用此方法釀造氣泡酒的酒廠之作。

☆ 乘車前往釧路市【丹頂鶴自然公園】，丹頂

鶴被當地原住民阿伊努人尊為「濕原之神」。

公園內飼養了 20多隻珍稀的丹頂鶴，您可近

距離觀賞牠們的優美姿態。

☆ 繼而前往【釧路市濕原展望台】展望台的設

計概念源自濕原上群生的「谷地坊主」苔原植



天數 行程

物，建築充滿古代西歐城堡風格。館內透過易懂的圖板介紹釧路濕原的形成、動植物、

遺跡、地形與地質等科學知識。於頂層展望台更可眺望濕原的壯麗景色。

☆ 特別安排體驗乘坐冬季限定【釧路濕原號列車】，

此列車僅於每年 1至 3月期間行駛，在釧網本線的

釧路至標茶區間運行，使用C11型蒸汽機車牽引。

懷舊的蒸汽車頭與車廂設計，吸引大量鐵道迷前來。

搭乘此 SL列車，可盡情欣賞在一片雪白濕原中前行

之樂趣。車廂內備有傳統的炭火暖爐，懷舊氣氛滿溢。

遊覽完畢後，乘車前往阿寒湖溫泉酒店，入住酒店休息。

D3

阿寒湖-屈斜路湖（路程約 66 公里）-硫磺山（路程約 14 公里）-摩周湖（路程約 11

公里）-網走（路程約 70公里）

（酒店早餐、日式定食、酒店內日式晚餐 宿：ホテル網走湖荘或同級）

早餐後，乘車前往屈斜路湖。

☆【屈斜路湖】是日本最大的火山口湖之一。漂浮在湖心的中島是日本較大的淡水湖島，

夏季時，這裡是深受歡迎的度假勝地，可進行

露營、滑浪等水上活動。冬季湖面結冰，但因

部分區域地熱較高，冰層會融化形成溫泉，因

此每年吸引上百隻天鵝在此棲息，構成絕美景

象。

☆ 體驗屈斜路湖湖畔的【砂湯】。湖畔地熱

豐富，隨手挖掘即可湧出溫泉，使其成為著名觀光景點。您可以安坐於面向湖泊的木凳

上，將雙腳浸浴於暖融融的溫泉中，感受非筆墨所能形容的愜意。運氣好的話，更可能

有野生白天鵝在不遠處，與您一同享受這份溫暖！

☆ 隨後前往【硫磺山】此山於明治時期曾爆發，當時熔融的硫磺沿斜里町一側流入鄂霍

次克海。至今山間仍瀰漫濃烈硫磺氣味，處處蒸汽繚繞，地表溫度極高。冬日造訪，雪

山與縷縷白煙交織的場景，格外震撼。

☆ 繼續前往有「神秘之湖」美譽的【摩周湖】。

這個火山湖獲認定為北海道遺產，以其極高的

湖水透明度聞名於世。湖泊四周環繞懸崖峭

壁，經常霧氣瀰漫，湖面呈現湛藍色，環境寧

靜優美，彷如仙境。

☆【網走監獄博物館】這座日本最古老且最北

端的監獄，完整保留了昔日面貌：牢房、浴室、

單人囚室、教诲室等一應俱全。透過厚重的木



天數 行程

門、冰冷的鐵窗，真實重現當年囚犯的獄中生活環境，極具歷史意義。

遊覽完畢後，入住酒店休息。

D4

網走-能取岬（路程約 22公里）-北濱車站（路程約 23公里）-層雲峽（路程約 152公

里）

（酒店早餐、日式定食、酒店內日式晚餐 宿：層雲峡朝陽 resort 或同級）

早餐後，整裝待發，體驗冬季限定活動——湖面冰上垂釣。

☆【網走湖冰釣體驗+自製天婦羅】這是一種別

具一格的體驗。在冰封的湖面上鑽一個直徑約

10厘米的小洞，放下魚絲，即可釣起約 10厘米

長的公魚。所使用的釣具與海釣不同，非常簡單

易上手。您即場即可將收穫的新鮮公魚製成天婦

羅，即炸即食，品嚐那份鮮甜香脆的別緻風味。

☆ 隨後乘車出發，前往本次旅程萬眾期待的重

頭戲——冬季限定【Aurora 極光號破冰船】。鄂霍次克海海面流淌著被稱為「流冰」

的冰層。搭乘破冰船，您將體驗船隻壓碎冰層時發出的震撼咔嚓聲與破冰前行的快感。

您可在溫暖的船艙內觀景，亦可踏上甲板，迎

著鄂霍次克海的微風，盡情觀賞流冰奇觀。（溫

馨提示：流冰作為自然現象，其觀賞程度受地

理位置、天氣及冰況等多種因素影響，恕不能

保證一定能看到。敬請理解！）

☆ 乘車前往【能取岬】，這是突入鄂霍次克海

的一段斷崖絕壁，亦是瞭望無盡海洋的絕佳地

點。這裏曾是電影《非誠勿擾》的取景地之一。冬季時，更有機會遠眺覆蓋海面的壯麗

流冰。

☆ 繼續前往電影《非誠勿擾》的另一取景地——【北濱車站】。這個號稱「日本最靠

近海的車站」，雖是無人值守的小站，卻充滿魅力。

站內設有一間由舊站務室改建而成的咖啡店「停車

場」，店内採用舊式列車的座椅與行李網架作裝飾，

模仿懷舊客車的風情。此外，店內牆上貼滿了來自

世界各地遊客留下的名片，成為其一大特色。

遊覽完畢後，乘車前往層雲峽，入住酒店休息。

﹟特別安排夜遊【層雲峽冰瀑祭】（舉行日期通常

為每年 1月下旬至 3月中旬）。此為贈送項目，如遇活動未開始、已結束或任何其他不

可抗力原因導致未能入場，此項目將自動取消，恕不另行通知或退款，敬請知悉。



天數 行程

【冰瀑祭】會場內約有 30座人造冰雕，在七彩燈光的映照下，打造出如夢似幻的冰雪

藝術世界，讓旅客盡情徜徉其中。（溫馨提示：會場夜間氣溫極低，務必做足防寒保暖

措施！）

D5

層雲峽-旭川（路程約 59公里）-札幌（路程約 151 公里）

（酒店早餐、拉麵定食、自助餐（日式長腳蟹+烤肉） 宿：札幌公園精品酒店或同級）

酒店早餐，乘車前往觀賞「銀河瀑布與流星瀑布」。

☆ 途經並打卡【銀河・流星瀑布】，銀河瀑布與流星

瀑布是層雲峽內兩大著名景點。夏季可見流星瀑布從峭

壁間奔流直下，氣勢磅礴；一剛一柔的組合，因而被合

稱為「夫婦瀑布」。冬季時，瀑布結冰後「變身」為絕

美的「冰瀑」，宛如垂墜的鑽石項鍊，冰藍剔透，景致

迷人。

隨後繼續乘車前往旭川。

☆ 於【旭川拉面村】品嘗地道日本拉麵。這裡是當地極受歡迎的人氣美食集中地，由 8

家經過嚴格評選的拉麵店組成，匯聚了旭川最具代表性的知名拉麵品牌。

☆【旭川動物園】此為日本首屈一指的動物園，

更是日本規模最大的極地動物園。園內最著名

的活動莫過於「企鵝散步」，此外，海豹、北

極熊、狼等極地動物亦不容錯過。

遊覽完畢後，乘車前往札幌市。

☆ 抵達【狸小路】後自由活動。這是北海道最

大的商店街，擁有超過百年歷史。整條街區分

為 7段，貫穿札幌地下鐵站至薄野站，與薄野繁華街區連成一片。街道兩旁匯集了各類

時裝店、電器店、遊戲中心、居酒屋以及眾多特色小店。晚間常有街頭藝人表演，熱鬧

非凡。

晚餐後，入住酒店休息。

D6

札幌-北廣島三井Outlets（路程約 15公里）-新千歲機場（路程約 35 公里）-香港

參考航班：CX583 新千歲-香港 1705-2205

（酒店早餐）

酒店早餐，乘車前往【北廣島三井Outlet Park】。

☆ 此為北海道地區規模最大的Outlet 商城之一，雲集眾多國際知名品牌、日本本土人

氣品牌，更設有家居用品店、超市及藥妝店等，滿足不同顧客的購物需求。您可於此盡

情享受自由購物時間。



天數 行程

隨後，根據航班時間乘車前往新千歲機場，跟隨領隊辦理登機、托運行李等相關事宜後

離境，搭乘國際航班返回香港。

抵達香港機場後，愉快旅程圓滿結束。

行程中，在不減少景點的情況下，當地導遊可按實際情況調整行程！

如遇天氣、交通、罷工、臨時閉園等不可抗力因素造成行程內景點無法正常遊覽，我社將

有權調整/替換景點（調整前將會告知遊客）。

行程中各旅遊景點、博物館、入場門票或其他節目因休息或維修或臨時關閉或其他因素而

未能安排，且無其它項目替換的，將現場退回門票款項。



———— 日本旅遊須知 ————

1、中國駐日本大使館信息/其它緊急電話
電話號碼/地址/開放時間

中國駐札幌總領事館

辦公室電話：+81-11-563-5563
證件咨詢電話：+81-11-563-5563
辦公時間：週一至週五，上午 09:00-12:00，
下午 14:00-18:00（公眾假期除外）
地址：〒064-0913 北海道札幌市中央區南
13條西 23丁目 5-1
電子郵箱：sapporo@csm.mfa.gov.cn

中國公民領事保護與協助熱線

日本當地撥打：+86-10-12308 或

+86-10-65612308

12308 熱線（24 小時）
『中國領事』APP：內置一鍵撥打 12308

功能

日本緊急救援

救護車/消防車電話：119
報警電話：110
觀光廳遊客求助熱線：0120-461-997（24
小時，免費，支援英文、中文、韓文）

香港入境事務處（24 小時熱
線）

電話：+852-1868

2、地理位置
北海道位於日本最北部，是日本四大島之一及面積最大的一級行政區（佔
日本國土約 22%）。因其地理位置偏北，氣候較日本其他地區要冷一些。

3、氣候特征
日本氣候整體屬溫帶海洋性氣候，但南北差異顯著：最北部為亞寒帶，最
南部則屬亞熱帶。
北海道冬季寒冷且多雪，但室內及交通工具暖氣充足。建議準備一件易於
穿脫的防寒外套（如羽绒服或防风大衣），以便適應室內外溫差。

4、時差
日本與中國的時差，比中國快 1小時。

5、通訊
1） （新型智能手機）請在出發前開通國際長話及漫遊功能，在當地即可
直接使用；
2） 若部分手機因製式不同而無法在日本使用，建議使用日本電話卡。或
租用日本手機；
3） 應避免直接於酒店房間內撥打長途電話，因此類通話通常會收取極高
昂的附加費。最經濟的方式是使用網絡通話應用程式（如WhatsApp、
FaceTime Audio 等），或購買當地預付電話卡使用公共電話。

mailto:sapporo@csm.mfa.gov.cn


6、出入境注意事項
1） 入境手續：（提供兩種方式選擇）
A） 紙質表格：航班上空中服務員會派發入境紙及海關申報表，請用黑色
筆填寫（建議自備筆），於入境時向海關人員出示；
B） 線上預先申報：建議於出發前使用日本政府官方入境手續線上服務
「Visit Japan Web」提前辦理審查手續。完成後會獲得二維碼，請截圖保
存，於入境時直接出示掃描，可節省排隊時間。
2） 貴重物品申報：如攜帶高檔相機、攝錄機、名貴手錶等貴重物品出境，
建議事先向中國海關申報，並保留好申報記錄。此舉可避免返程入境時被
誤認為是在境外購買的新品，從而避免被徵收關稅的麻煩；
3） 違禁品：請勿攜帶任何海關限制的違禁物品，包括但不限於各類危險
品、武器或任何「對他人人身安全構成威脅」的物品，否則物品必定會被
沒收，並可能需要承擔法律後果。嚴禁攜帶新鮮水果、肉類、種子、動植
物及其製品入境。

7、飛行注意事項
1） 行李托運：國際航班經濟艙僅限免費托運一件行李（具體托運重量和
尺寸，以所乘航空公司最新公佈為準）；
2） 貴重物品：托運行李內切勿存放現金、相機、手提電腦等貴重物品，
請妥善保管行李認領票（行李票/行李牌）；
3） 液體及膏狀物品：建議液體物品、膏狀物品、膠狀物品等放入托運行
李內，如必須手提攜帶，則需放置於容量不超過 100 毫升（100ml）的容
器內，所有容器必須裝入一個容量不超過 1公升、可重複密封使用的透明
塑膠袋內，並於安檢時取出供檢查；
4） 鋰電池安全規定（重要）：根據國際民航組織頒布的《危險物品安全
航空運輸技術細則》規定，您的個人自用的便攜式電子裝置（如手錶、計
算器、相機、手機、手提電腦、攝錄機等）內含的鋰或鋰離子電池/電池芯，
必須作為手提行李攜帶登機。
鋰金屬電池 鋰含量≤2 克

鋰離子電池
額定能量≤100Wh
額定能量 100Wh-160Wh，須事先經航空公司批准，
且限帶 2個

嚴禁攜帶鋰電池 額定能量≥160Wh

必須絕緣處理
請確保電池絕緣良好（如放入原廠包裝或獨立膠袋/保
護套）

8、當地出行&用車
1） 旅遊巴士安全：車輛行駛期間，請全程繫好安全帶，切勿在車廂內隨
意站立、行走或做出任何危險動作；
2） 交通規則：日本車輛均靠左側行駛，過馬路時請務必遵守交通燈指示，
注意來車方向；



3） 巴士衛生：為保持車廂清潔，旅遊巴士內嚴禁吸煙及飲食（特別是雪
糕、瓜子、帶果皮的食物等難以清理的食品）。請大家共同維護良好的乘
車環境。

9、餐食須知
1） 享用自助餐時，請按需取用，避免浪費食物；
2） 酒店所提供的次日早餐，一般以和洋式自助為主（具體以酒店當日安
排為準）；
3） 正餐（午、晚餐）安排可能會根據當地情況調整。如因食材等原因無
法提供原定特色餐，將以其他菜餚替代；
4） 日本飲食風格與香港有所不同，口味相對清淡。建議您放開心態，體
驗當地飲食文化；
5） 用餐時請勿大聲喧嘩。請注意用餐禮儀，例如：不要用筷子插取食物；
6） 日本沒有額外支付小費的習慣。但部分餐廳會將 10%-15%的服務費
（サービス料）直接計入賬單，無需另付；
7） 為防飲食不習慣或水土不服，可自備一些家鄉風味食品（如榨菜等密
封包裝食物）或茶葉。

10、住宿注意事項
1） 入住酒店時請保持安靜，勿大聲喧嘩，以免影響其他住客；
2） 酒店內沒有開水提供，但房間內通常備有電熱水壺，可自己燒水；
3） 房間內通常提供基本洗漱用品（洗髮水、沐浴露、牙刷、牙膏、拖鞋
等），但數量按入住人數配置，不會多餘；
4） 房間內的所有消費（如迷你吧、電話費、洗衣費等）需於退房時在前
台結清；
5） 愛護酒店（房間內）設施，避免損壞，如有損壞需照價賠償；
6） 請妥善保管貴重物品，建議隨身攜帶；
7） 沐浴時請拉上浴簾並將其底部放入浴缸內，防止積水濺出導致滑倒；
8） 酒店內（包括房間、走廊及大堂）通常全面禁煙。如有需要，請使用
指定的吸煙區或吸煙室；
9） 日式溫泉旅館規模通常不大，以體驗溫泉、品嚐懷石料理及傳統日式
服務為特色。

11、遊覽、安全與健康
1） 自由活動時，請緊記集合時間與地點。旅遊巴士司機每日正常工作時
間為 10小時。如因個人原因導致用車超時，需按每小時 10,000 日元標準
即時支付司機與導遊的加班費；
2） 旅程期間，請隨身妥善保管現金、護照、手機等貴重物品，切勿遺留
在旅遊巴士或酒店房間內；
3） 為安全起見，不建議攜帶大量現金或貴重珠寶飾品出行；
4） 日本嚴格執行公共場所（包括路邊）禁煙，如需吸煙必須在指定的吸
煙區進行，否則可能被處以高額罰款；
5） 建議自備常用藥品（如腸胃藥、感冒藥、暈車藥、個人習慣性藥品等，
按自須攜帶）。



12、購物資訊
1） 當地普遍接受信用卡及現金支付（需注意匯率差價）；
2） 日本商店通常不設議價，商品為明碼實價。消費稅率為 10%。雖然外
國遊客可享免稅優惠，但請注意，部分百貨公司或商店會收取約 1.55%至
2.2%的免稅手續費，因此實際免除的稅額約為 8%左右，並非全數 10%。
（具體手續費率各店鋪不同）
3） 在標有「免稅店（Japan Tax-Free Shop）」 的商戶購物，只要單筆
消費一定金額（一般商品與消耗品分開計算），即可當場辦理免稅。請注
意：免稅手續必須在購物當天於該店辦妥，逾期或離境時均無法補辦；
4） 機場免稅店的品牌及貨品選擇可能不及市區齊全，價格亦不一定最優
惠，建議主要在市區免稅店購買心儀物品（當然不能與Outlet 的折扣價直
接比較）；
5） 免稅條件：持短期簽證、在日本停留時間少於 6個月的外籍人士；
6） 免稅類別與金額：
A） 一般物品（如家電、服飾、手袋、珠寶、工藝品等）：消費總額須達
5,000 日元；
B） 消耗品（如食品、藥妝、香煙、飲品等）：消費總額須達 5,000 日元；
C） 注意：一般物品與消耗品的金額須分開計算，不能合併。
7） 免稅流程：
A） 在「Tax-Free Shop」標誌的店鋪購物時，結賬前主動向店員表示需
辦理免稅；
B） 出示護照正本，店員會準備「購入紀錄票」並請您簽名，隨後將其黏
貼在您的護照內頁並加蓋騎縫章；
C） 您將以免稅後價格支付款項（或支付含稅價後當場退還現金稅款）。
所購免稅商品會由店員使用專用密封袋進行包裝；
D） 離境時，需將護照及免稅物品準備好，海關人員或會抽查，並可能收
回「購入紀錄票」。
Tips：辦理免稅時，部分店鋪會收取手續費。所有免稅商品在離境前絕對
不可拆開密封袋使用或食用，必須保持原狀放入行李中託運或手提。一旦
拆封，離境時有可能被海關追繳消費稅。
8） 購物後請務必保留收據及相關單據；
9） 如需郵寄大件物品回國，必須事先確認是否需要支付目的地海關的進
口關稅、報關費、倉儲費等額外費用，請慎重考慮；
10） 特別提醒：購買電子產品時，請仔細確認其電壓規格（日本為 100V）
和插頭制式，確保回國後能夠正常使用。

13、當地使用貨幣
日元（円），當地電子支付未完全普及，部分小型商店、食肆及傳統市場
只接受現金，建議出發前根據需要預先兌換適量日元（溫馨提示：日本硬
幣流通量大，建議攜帶一個零錢包以便管理）；

14、電壓與插座
A） 電壓：110 伏特（V）；



B） 插座類型：絕大部分為A型兩腳扁插（與美國、加拿大、墨西哥等地
相同）；
C） 溫馨提示：從香港帶去的三腳扁插（英式）或兩腳圓插（歐式）電器，
必須使用插頭轉換器。請注意檢查您的電器是否支援 100V-240V 寬電壓，
否則可能需要額外使用變壓器。

15、日本風俗&習慣
1） 手機禮儀：乘坐公共交通工具時，請將手機調至靜音模式，並避免通
話；
2） 扶手電梯：雖無明文規定，但關東地區（如東京）習慣靠左站立，關
西地區（如大阪）習慣靠右站立，請觀察當地人做法，為有需要的人空出
另一側通道；
3） 洗手間：
A） 衛生紙為水溶性，使用後請直接投入馬桶沖走；
B） 如遇提供專用拖鞋的洗手間，請在進入時換鞋。
4） 泡溫泉：
A） 公共浴場嚴禁穿著泳衣。有紋身者可能會被拒絕入內（部分場所提供
遮蓋紋身的貼紙，可事先詢問）；
B） 入池前必須先洗淨身體，嚴禁在浴池內使用肥皂或沐浴露；
C） 長髮人士須將頭髮盤起，勿將毛巾浸入池中；
D） 飲酒後、患有心臟病或高血壓，以及身體極度疲勞時，不宜浸泡溫泉。
5） 神社、寺院參拜：
A） 進入鳥居後需衣冠整潔；
B） 於「手水舍」淨手漱口：右手持勺洗左手 → 左手持勺洗右手 → 再
次右手持勺，將水倒入左手掌心漱口（勿直接用勺接觸嘴）；
C） 拜殿規矩為「二禮、二拍手、一禮」（鞠躬兩次、拍手兩次、許願、
再鞠躬一次）；
D） 捐獻香錢可使用 5日元硬幣，因「五円」發音與「ご縁」（緣分）相
同，寓意良好；
6） 脫鞋習俗：進入傳統旅館、餐廳、試衣間及民居時通常需脫鞋，並將
鞋尖朝外擺放整齊；
7） 衛生：
A） 日本自來水可直接飲用；
B） 礦泉水於超市及便利店隨處可買；
C） 洗手間均為坐式馬桶，多配有「音姬」功能（按鈕模擬流水聲以掩蓋
如廁聲）；
D） 請嚴格遵守垃圾分類規定，投放入相對應的垃圾箱內。
8） 藥品：日本購買處方藥必須憑醫生處方，且醫療費用高昂。建議自備
常用藥品。如需攜帶個人特殊藥品入境，務必備齊醫生處方、藥品說明書
（最好有英文或日文翻譯）及購藥憑證，以備海關查驗。


